St. Francis I nvite 9-13-07

4:00 Boys Jr Hi
lan Reiland 7
Adam Martin 8
Alex Herreid 7
Spencer Peterson 7
Juan Lopez 7
Alier Mamourjak 7
Austin Hrudka 7

4:45 BoysV

Nick Milewski 11
JJHrudka 12
Chris Bakeman 12
David Biedron 10
Chris Huelsnitz 12
Corey Ledin 12
Jacob Hanson 11

4:20 Boys JV
Nick Cockriel 9
Stephen Kwong 11
Joey Kraska 11
Matt Hardel 12
Brandon Matis 10
Julio Lopez 9
Nick Lanoue 11
Bentley Allen 11
Robert Nelson 11

Distance mi 1split

(mi.)

15

1.5 0:.07:.01
1.5 0:07:45
1.5 0:07:25
1.5 0:07:56
1.5 0:07:58
15 0:08:00
1.5 0:07:19
3.1 0:05:33
3.1 0:06:04
3.1 0:06:03
3.1 DNR
3.1 0:06:27
3.1 0:06:12
3.1 0:06:29
3.1 0:06:00
31 0:06:22
3.1 0:06:19
3.1 0:07:03
3.1 0:06:53
3.1 0:06:54
31 0:.07:34
31 0:.07:34
3.1 0:06:54

B=9/9

mi 2 split mi 3 split mi 2 total mi 3total FinalTime Avg/Mile

0:05:45
0:06:36
0:06:31

0:07:08
0:06:51
0:08:04

0:06:10
0:07:12
0:06:40
0:07:43
0:06:51
0:07:22
0:08:02
0:09:02
0:07:31

0:05:33
0:06:07
0:06:20

0:06:42
0:06:45
0:07:12

0:06:04
0:07:11
0:06:26
0:07:33
0:07:04
0:06:52
0:07:52
0:06:57
0:07:25

0:11:18
0:12:40
0:12:34

0:13:35
0:13:03
0:14:33

0:12:10
0:13:34
0:12:59
0:14:46
0:13:44
0:14:16
0:15:36
0:16:36
0:14:25

0:16:51
0:18:47
0:18:54

0:20:17
0:19:48
0:21:45

0:18:14
0:20:45
0:19:25
0:22:19
0:20:48
0:21:08
0:23:28
0:23:33
0:21:50

0:11:11
0:12:22
0:11:31
0:12:50
0:12:51
0:12:57
0:11:38

0:17:24
0:19:24
0:19:32

0:20:57
0:20:28
0:22:28

0:18:50
0:21:28
0:20:04
0:23:04
0:21:30
0:21:49
0:24:15
0:24:15
0:22:35

0:07:27
0:08:15
0:07:41
0:08:33
0:08:34
0:08:38
0:07:45

0:05:37
0:06:15
0:06:18

0:06:45
0:06:36
0:07:15

0:06:05
0:06:55
0:06:28
0:07:26
0:06:56
0:07:02
0:07:49
0:07:49
0:07:17

Place

18
32
26
35
36
37
27

46
50

65
61
69

41
15
64
42
52
77
78
60




